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Agenda

CHRISTIAN SCHENK SPORTS

Vom Bewegungsdrang zum Olympiasieg
Prozess der Motivation
Superkompensation

Ableitung Sportmethodik und Unternehmertum







Vom Bewegungsdrang zu Olympiasieg

CHRISTIAN SCHENK SPORTS

1969 -1976 Turner

1983 Junioren-Vize-Europameister Zehnkampf in Wien

1985 Europapokalsieger in Oslo
1987 5. WM in Rom E A

1988 Olympiasieger in Seoul

1990 3. EM in Split
1991 3. WM in Tokio
1993 4. WM in Stuttgart

1994 Ende der Profikarriere




Prozess der Motivation
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Vorbildfunktion (12 Jahre)
Herausforderung (15 Jahre)
Wahrnehmung (18 Jahre)
The Flow (23 Jahre)
Niederlage (28 Jahre)

Geld (32 Jahre)

Werteerhalt (38 Jahre)
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Superkompensation

,Die Struktur einer Leistung ist immer die gleiche.”

Karl Adam 1957
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Leistungsfahigkeit - ErhGhung
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Leistungsfahigkeit - Verbesserung
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Leistungsfahigkeit
CHRISTIAN SCHENK SPORTS
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Ableitung

CHRISTIAN SCHENK SPORTS

Leistungssport Unternehmen

« Starken/Schwachen-Analyse  Kernkompetenz

e Zielsetzung « Jahresplanung

e Trainings- /WK-Planung * Mikro — /Makrozyklen
 Coaches e Personal

 Netzwerk « Kooperationspartner

e Finanzplanung « Kosten-Nutzen-Planung
e Methodik « Business-Plan

e Test, Wettkdmpfe  Controlling

LEISTUNG LEISTUNG I



6.Kondratjew

CHRISTIAN SCHENK SPORTS

Abb.1: Basisinnovationen und ihre wichtigsten Anwendungsfelder
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